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L’ECOUTE DANS LA TRADITION CHRETIENNE 

Dans la tradition de la mystique chrétienne, l’écoute devient une voie de transformation 
intérieure, d’union avec Dieu, et d’abandon radical du moi. 

Dans cette tradition, écouter Dieu, ce n’est pas entendre une voix extérieure. C’est faire 
silence en soi, ouvrir l’oreille du cœur, pour accueillir la Parole silencieuse de Dieu — un Dieu 
qui parle au-delà des mots, dans le fond de l’âme. 

L’écoute comme silence intérieur (Maître Eckhart) 

Eckhart (XIIIe siècle), mystique rhénan : 

• Pour lui, Dieu ne parle pas dans le tumulte du mental, mais dans le silence du cœur. 
• Il insiste sur la nécessité de vider l’âme, de faire taire les images, les désirs, les 

attachements, afin de laisser Dieu naître en nous. 

« Dieu est un mot muet, et il ne peut être entendu que dans un silence absolu. » 

Écoute et naissance de Dieu en l’âme : 

• L’écoute est un accueil de Dieu en soi, non pas par effort, mais par disponibilité 
radicale. 

• Le cœur écoute non ce qu’il veut entendre, mais ce qui vient librement. 

L’écoute comme attente (Jean de la Croix) 

Jean de la Croix (XVIe siècle), mystique espagnol : 

• Parle de la « nuit de la foi » : moment où Dieu semble se taire, mais où l’écoute se 
creuse. 

• Dieu se communique à l’âme sans paroles, dans une lumière obscure, qui ne peut 
être entendue qu’en abandonnant toute volonté propre. 

« Le Père n’a dit qu’un seul mot, et ce mot, c’est son Fils. Il le dit éternellement dans un 
silence, et c’est dans ce silence que l’âme doit l’écouter. » 

L’écoute devient ici une nuit d’attente, une foi pure, sans consolation sensible — mais pleine 
de désir. 

L’écoute comme union d’amour (Thérèse d’Avila) 

Thérèse d’Avila (XVIe siècle), mystique carmélite : 

• Dans Le château intérieur, elle décrit l’âme comme un palais où Dieu habite au plus 
intime. 
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• L’écoute est prière silencieuse, contemplation amoureuse, dialogue intérieur avec 
Dieu qui se passe souvent sans paroles. 

« Il ne s’agit pas de penser beaucoup, mais d’aimer beaucoup. » 

L’écoute est oraison de recueillement, où Dieu parle par sa présence même, par une paix et 
une lumière intérieure que l’âme apprend à reconnaître. 

L’écoute comme dépossession de soi (Simone Weil) 

Simone Weil (XXe siècle), mystique et philosophe : 

• Pour elle, la vraie prière est attention pure, c’est-à-dire écoute totale, sans volonté. 
• L’attention est vidange de l’ego, et l’attente de ce qui vient, sans rien exiger. 

« L’attention, à son degré le plus élevé, est la même chose que la prière. Elle suppose foi et 
amour. » 

Écouter Dieu, c’est ne rien faire d’autre qu’attendre qu’Il parle, sans intervenir. 

CARACTERISTIQUES DE L’ECOUTE MYSTIQUE CHRETIENNE 

Élément Description 

Silence Dieu se révèle dans le silence intérieur, pas dans le bruit du mental. 

Dépouillement L’âme doit se vider d’elle-même pour devenir réceptacle de Dieu. 

Amour L’écoute est relation amoureuse, non intellectuelle. 

Passivité active Ce n’est pas une passivité molle, mais une disponibilité vigilante. 

Obscurité Dieu parle dans la nuit de la foi, pas dans l’évidence. 

Résumé 

Dans la mystique chrétienne, écouter Dieu, c’est : 

• Faire silence au-dedans, jusqu’à la racine de l’âme. 
• S’ouvrir sans attendre de message explicite. 
• Aimer dans le vide, en confiance. 
• Se laisser transformer par la Présence, souvent non perçue immédiatement. 

L’écoute devient alors union, transformation, naissance de Dieu en l’âme. 
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